PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

OMDLENIE

Objawy: og6lne ostabienie, mroczki przed oczami, szum w uszach,
dusznosé, zawroty glowy, a nastepnie utrata przy-tomnosci. Chory
ma przyspieszone tetno jest blady i spocony. Chorego nalezy
utoZy¢ z nogami umieszczonymi powyzej poziomu klatki piersiowej
tak, aby glowa znajdowata si¢ nisko, rozluzni¢ ubranie, zdjgé
okulary jezeli chory ich uywa, ochladzaé twarz zimng wodg
i zapewni¢ doplyw Swiezego powietrza. Do przybycia lekarza
pozostawi¢ w pozycjilezacej.

WSTRZASNIENIE MOZGU

Powstaje wskutek pobicia, upadku z wysoko$ci, uderzenia.
Objawy: wymioty, przy$pieszone tetno, blado$é, zwolnienie
oddechu, moze teZ nastapi¢ utrata przytomno$ci. Chorego nalezy
utozy¢ poziomo, zrobi¢ zimny oktad na glowe. W razie wystapienia
wymiotéw glowe chorego przechyli¢ na bok. Przewiezé do
szpitala.

RANY
Rany dzielimy na:

Otwarte - uszkodzenie powierzchni skoéry, zaczerwienienie
lub obrzek, bél. Bezposrednio na rane nalezy przytozyé jatowy
opatrunek i ucisnaé, zabandazowa¢é i unieruchomié uszkodzong
czeé$éciata.

Zamkniete - uszkodzenie glebokich warstw skéry bez naruszenia
warstwy zewnetrzne;.

Objawy: zmiana koloru skéry na siny i niebieski, bél, obrzek, brak
uszkodzenia skéry. Choremu nalezy w miejsce urazu przytozy¢
zimny oktad 1 ucisngé zranlone miejsce.

CIALO OBCE W RANIE

Rane nalezy oczysci¢, powierzchownie przemywajac. Nastepnie,
w celu zmniejszenia krwawienia uciska¢ okolice rany. Ciato obce
pozostawi€¢ w ranie, moze je wyjac tylko lekarz.

SKRECENIE

Najczeéciej powstaje na skutek gwattownego wykonania ruchu
w stawie skokowym.

Objawy: bodl, obrzek. Stosowaé oktady i unieruchomié¢ koriczyne.
Nie nalezy samemu nastawiaé stawu.

ZLAMANIA KOSCI
Ztamania dzielimy na otwarte i zamkniete.
Zamkniete - gdy skéra wokét jest nienaruszona.

Otwarte - gdy dochodzi do zerwania skéry, a koéé jest narazona
na zanieczyszczenla z zewnagtrz.

Objawy: znieksztalcenie koriczyny, bél, obrzek, trudnoséci w poru-
szaniu uszkodzong koficzyna. W przypadku ztaman otwartych
widoczne sj odtamy kostne. Koriczyng nalezy unieruchomié
przy pomocy deski tak, aby dwa sasiadujace ze sobg stawy byty
unieruchomione. W przypadku ztamania koriczyn dolnych, gdy
brak przedmiotu do unieruchomienia, mozna koficzyne
uszkodzong przybandazowa¢ do zdrowej. Choremu poda¢ leki
przeciwbdlowe. W ztamaniu otwartym zatamowad krwawienie.

NAPAD PADACZKOWY

Objawy: utrata przytomno$ci, piana na ustach, drgawki,
mimowolne oddawanie moczu. Chorego nalezy utozyé na wznak,
potozy¢ pod glowe poduszke, mledzy zeby wsungé waleczek
z recznika lub chustki, zabezpieczyé przed urazami mecha-
nicznymi, rozluZni¢ ubranie i wezwa¢ pomoc.

OPARZENIA GORACA CIECZA
Oparzone miejsce nalezy ochtodzi¢ strumieniem zimnej wody

oraz przylozy¢ czysty, wilgotny opatrunek. Konieczne jest zdjecie
pierécionkéw, zegarkéw i innych przedmiotéw mogacych

spowodowacé ucisk w przypadku powstania obrzgkéw. Nie nalezy
uciska¢ oparzonego miejsca, nie stosowaé tuszczu, masci i nie

przekluwaé powstatych pgcherzy.
UDAR SLONECZNY

Objawy: zaburzenia wzroku, nudnosci, wymioty, zaczerwieniona
skora, bdle i zawroty gtowy, a nastgpnie nagta utrata przytomnosci
Zz wysoka temperatura. Chorego nalezy przenie$¢ do chiodnego
pomieszczenia, zdjgé ubranie, robié¢ zimne okiady oraz masowaéd
koriczyny dolne w celu podtrzymania krazenia.

ODMROZENIE

I stoplei. Objawy: b6, blada, zimna skéra, mrowienie.
Postepowanie: chorego nalezy przenie$¢ do cieplego pomie-
szczenia i powoli ogrzewac odmrozone czesci ciata.

li stoplent. Objawy: pecherze, obrzek, skéra biata, twarda.
Postepowanie: chorego nalezy przenie$¢ do cleplego pomie-
szczenia, zdja¢ mokrg odziez i okry¢ poszkodowanego celem
ochrony przed dalsza utratg ciepta.

Il stoplei. Objawy: pecherze, martwica, brak czucia, obrzek
wykraczajgcy poza miejsce odmro2enia, twarda i biata skéra.
Postgpowanie: przenie$¢ poszkodowanego do cieplego pomie-
szczenia, podaé ciepte plyny, stopniowo ogrzewaé najbardziej
narazone czesci clata: koriczyny w cieptej wodzie, uszy, nos i twarz
wiasnymi diorimi. Odmrozonych czesci ciata nie wolno szybko
i gwattownie ogrzewac ani pocierac.

PODEJRZENIE URAZU KREGOSLUPA

Konleczne jest natychmiastowe wezwanle pogotowia lekarskiego.
Do tego czasu nalezy sprawdzi¢ czucie na stopach, dioniach
oraz palcach przez ich uciskanie. Kontrolujemy takZe oddech
i tetno.

KRWAWIENIE Z NOSA

Chorego posadzi¢ z glowa lekko pochylong do przodu. Nastepnie
nalezy porzadnie wydmuchad nos i ucisng¢ skrzydetka nosa przez
15 - 20 min. kclukiem | palcem wskazujacym. Na kark | czoto
przykiadac zimne oktady. Jezeli wystepuja zaburzenia $wiadomosci,
nalezy natychmiast wezwad lekarza.

WYMIOTY KRWAWE

Wymiociny podobne sg do fuséw z kawy. Chorego nalezy jak naj-
szybciejzawieZ¢ na ostry dyzur chirurgiczny.

KRWOTOK ZYLNY

Objawy: powoli wyplywajgca z rany ciemna krew. Konieczne jest
natoZenie opatrunku uciskajgcego | przewiezienie do szpitala .

KRWOTOK PLUCNY

Krew jasnoczerwona, pieniaca sig, polaczona z kaszlem. Chorego
nalezy polozyé w pozycji péisiedzacej, podawaé witaminge K,
na klatke piersiowg polozy¢ worek z lodem, szybko wezwaé
lekarza.

ZATRUCIE KWASAMI
(azotowy, solny, slarkowy)

W przypadku doustnego zatrucia (nie p6Zniej niz 20 min.) wykona¢
ptukanie Zolgdka czysta woda. Nie nalezy stosowaé sody
oczyszczonej, godzine po zatruciu nie podawa¢ nic doustnie.
PrzewleZ¢ do szpitala.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Ratujgcy musi staé na plycie izolujgcej (guma, szkto, sucha
deska), mieé rekawice gumowe. Jezeli nastapito zatrzymanie akcji
bicia serca, nalezy stosowa¢ sztuczne oddychanie i masaz serca.
Konieczne jest takze podanie tlenu do oddychania, a w przypadku
oparzenia natozenie suchego, jatowego opatrunku.



