INSTRUKCJA BHP
OBOWIAZUJACA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

. Kazdy zatrudniony pracownik powinien by¢ zapoznany z og6lnymi
przepisami BHP obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy.

. Dlazapewnienia bezpieczeristwa pracy w mys| przepiséw BHP kazdy
pracownik powinien:

zapozna¢ sig@ z regulaminem pracy, regulaminem dyscypliny
pracy i przestrzegac¢ przepiséw w nich zawartych,

poruszac sig po terenie zaktadu wytacznie wyznaczonymi do tego
celu drogami, przejsciamii doj$ciami,

utrzymywac stanowisko pracy oraz drogi, przej$cia i dojscia
w nalezytym tadzie i porzadku,

stosowac $rodki ochrony zbiorowsj, a tak¥e uzywaé srodki ochro-
ny indywidualnej przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych,
zawiadoml¢ niezwtocznie przetozonego o zauwaZonym w zakia-
dzie pracy wypadku albo zagroeniu ycia lub zdrowia ludzkiego,
organizowat¢ prace zgodzie z obowigzujacymi przepisami,
normami i zasadami bhp,

podejmujac prace na: rusztowaniach, dachach, drabinach, przy
zbiornikach pod ci$nieniem, gazach i kwasach, nalezy stosowaé
wszelkie $rodki ostroznos$ci przed: upadkiem z wysokosci,
wybuchem, zatruciem lub poparzeniem,

miejsce pracy oraz powierzone maszyny, urzadzenia, narzedzia
i przyrzady utrzymywac w czysto$ci, w porzadku i w dobrym
stanie technicznym; zauwazone usterki zgtaszac¢ przetozonemu,
przed przystapieniem do pracy sprawdzi¢ stan techniczny ma-
szyn, narzedzii przyrzadow, uszkodzone przekazac do naprawy,
przed przystapieniem do pracy zapoznaé sig z instrukcjg
bezpiecznej eksploatacji maszyny, narzedzia i urzadzenia tech-
nicznego znajdujacego si@ na stanowisku pracy oraz przestrze-
gac bezpiecznych metod pracy,

stosowac $rodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzie-
lonych srodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z ich
przeznaczeniem,

znat¢ szczegotowo przepisy BHP dotyczace stanowiska pracy
oraz obstugiwanych maszyn i urzadzen,

dba¢ o higieneg osobistg i ogéing,

zwrébci¢ uwage przy poruszaniu sie po terenie budowy na ruch
dzwigdw, nie przechodzi¢ pod nimi w momencie przenoszenia
tadunkow, ani nie zatrzymywac sie pod wiszacymi ciezarami,
Scisle stosowac sig przy pracy na obrabiarkach do przepiséw BHP
tzn. usuna¢ wystajace czesci ubrania (krawat, szalik), rekawy
mie¢ opiete lub podwinigte, wiosy na glowie zabezpieczy¢ siatkg
ochronng,

w razie wypadku natychmiast uda¢ sig do punktu opatrunkowego,
anastepnie zglosi¢ wypadek swojemu przetozonemu,

aby uniknga¢ wypadkdw podczas pracy w zespole, nie dziata¢
nawiasna reke lecz w porozumieniu z przetozonym,

zgtasza¢ wnioski i uwagi mogace podnie$¢ bezpieczerstwo
pracy,

utrzymywac porzadek i czysto$¢ w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych, szatniach, $wietlicy i umywalni.

. Aby unikna¢ wypadku przy pracy pracownikom ZABRANIASIE:

prowadzenia rozmoéw przy pracy, gdyz to odwraca uwage
od wykonywanych czynnosci,

wywotywania na terenie zaktadu pracy awantur i béjek, robienia
zlosliwych Zartéw i nietaktownego postgpowania ze wspdipra-
cownikami,

rozpoczynania i wykonywania prac, ktorych nie zlecit przetozony,
uruchamiania i obstugiwania maszyn innych niz wyznaczone,
usuwania istniejacych ochron i zabezpieczen przy maszynach
czy innych urzadzeniach, oczyszczania maszyn | urzadzefi
bedacych w ruchu,

przechodzenia pod cigzarami przewozonymi lub zawieszonymi
na tafcuchach czy linach (ruch dzwigow),

chodzenia po torach kolejowych; poruszanie sig po torach
dozwolone jest tylko pracownikom brygady terenowsj i osobom
posiadajacym specjalne zezwolenie,

przechodzenia w drodze do pracy i z pracy przez hale obcych
wydzialéw, z pominieciem drég wyznaczonych na przejscia,
wychodzenia bez potrzeby i zezwolenia na inne wydzialy,
w ktdrych nie jest sig zatrudnionym,

palenia tytoniu w pomieszczeniach oznakowanych napisem
~palenie wzbronione",

rzucania zapatek i niedopatkéw, plucia na podioge, zasmiecania
terenu zaktadu innymi odpadkami,

pracowania na wysokosci bez zastosowania wiasciwych
zabezpieczenn jak: szelki bezpieczeristwa, zabezpieczone
drabiny, rusztowania,

czepiania sig i wskakiwania na bedace w ruchu pojazdy: wagony,
samochody, wozki elektryczne, wozy konneiitp.,

jezdzenia na stopniach wagonéw lub parowozu, szczegdinie
w czasie przejazdu przez brame,

siadania na: krawedzi skrzyni samochodu, przyczepy, stopniu,
zderzaku podczas jazdy,

przechodzenia pod wagonami lub przez schodki i zderzaki
wagonow,

czepiania sie wagonikéw, suwnici dZwigéw bedgcych w ruchu,
samodzielnego reperowania uszkodzonych narzedzi i urzadzen;
do tych prac sg wyznaczeni specjalni pracownicy,

zaktadania tarcz szlifierskich nie bedac upowaznionym do tych
czynnosci,

dotykania przewoddéw elektrycznych, gazowych, silnikéw i urza-
dzen, nawet gdyby nie znajdowaty sie w ruchu pod napieciem,
spozywania na terenie zakladu pracy napojow alkoholowych
oraz przychodzenia do pracy w stanie nietrzezwym,
samodzielnego naprawiania uszkodzonych urzadzeri elektry-
cznych (lamp, kontaktow, wytacznikéw i przelacznikéw,
bezpiecznikdw itp.); prace te wykonujg wezwani elektromonterzy,
skfadowania materiatéw w odlegto$ci mniejszej niz 1,5 m od wyty-
czonych drég i przejs¢ przez hale oraz od toréw kolejowych,
stosowania niebezpiecznych metod pracy,

dZwigania, podnoszenia i przenoszenia cigzaréw ponad obowia-
Zujace normy,

samowolnego wchodzenia na wysokoé¢, wychylania sig@ poza
porecze i balustrady, pozostawiania na pomostach roboczych
narzedzi, materiatow itp.,

pozostawiania zrzucanych pasow na watkach, pednicach; nalezy
zalozy¢ pas na haku lub podtrzymac,

naktadania i zrzucania paséw rekami podczas ruchu,

dotykania pasow, lin, watéw, kél, przyrzadéw i urzadzen bedacych
w ruchu,

zdejmowania ochron siatkowych z lamp przenosnych, szcze-
gdinie przy pracach montaZzowych,

staczania beczek i ciezarbw bez zachowania niezbednych
Srodkéw ostroznosci,

tadowanla wagonéw, wagonikéw, wozkow, platform zbyt wysoko
lub tak, 2e $rodek ciezko$ci znajdzie sig poza $ladami kdl,
stosowania na terenie zakladu predkosci jazdy wigkszej niz
okreslonej dla danej drogi komunikacyijnej,

pozostawiania niebezpiecznych skarp wykopdw przy robotach
ziemnych.

. Poleca die aby kazdy pracownik:

2gdat zatrzymania maszyn, silnika, wzglednie wytgczenia pedni
z ruchu, kiedy trzeba wykonac¢ rekoma jakiekolwiek czynnosci
w instalacji pednej lub migdzy maszynami,

zabezpieczal maszyne przeznaczong do naprawy w ten sposéb,
Zeby sama nie mogla sie wigczy¢, a takre zawieszat znaki
ostrzegajgce, iz tej maszyny nie wolno uruchamiac,

dawat wyrazny sygnat przy uruchamianiu i zatrzymywaniu pedu,
po ustyszeniu sygnatu ostrzegawczego natychmiast usuwat sie
Z zagrozonego miejsca,

meldowat przetozonym o zauwazonych brakach i niedociggnie-
ciach w zakresie BHP na stanowisku pracy,

zawiadamiat natychmiast swych zwierzchnikow o kazdym
wypadku przy pracy, w drodze do pracy lub w czasie powrotu
do domu,

§cisle stosowal sie do przepiséw przeciwpoZzarowych
obowigzujacych na terenie danego zaktadu pracy.
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